
 

 
 

Em maio venha ao Douro e participe numa das mais belas corridas do mundo! 

A Meia Maratona do Douro Vinhateiro, estará de volta para a sua décima oitava edição, que se realizará no dia 25 de Maio de 2025. 

Este evento icónico continua a encantar corredores e entusiastas do atletismo de todo o mundo, 

 prometendo uma experiência desportiva e enoturística verdadeiramente inesquecível. 

Com partida da Barragem de Bagaúste no concelho de Armamar e meta na Avenida do Douro em Peso da Régua, a meia maratona percorre cerca de 21 

quilómetros sempre junto ao Rio Douro, em cenários deslumbrantes. Esta prova desportiva tem vindo a impor-se a nível nacional e internacional, contando com 

milhares de participantes provenientes de diversos países. 

Para além da meia maratona, outros eventos contribuem para tornar a sua estadia inesquecível como concertos, exposições ou as provas de vinhos,  

nesta que é a mais antiga região demarcada do mundo, classificada pela UNESCO como Património da Humanidade. 

Meia Maratona de 21 Kms 

Mini Maratona Cronometrada de 5 Kms  

Caminhada de 5 Kms  

 

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATÉ AO PRÓXIMO DIA 26 DE DEZEMBRO 
 

PREÇOS: 
 MEIA MARATONA 

21 kms 
MINI MARATONA 

5 Kms 
CAMINHADA  

5 Kms 

Sócios Clube PT - Zona Norte (efectivos, auxiliares e praticantes): 24,00 € 15,00 € 9,00 € 

Funcionários do Grupo Altice Portugal  no ativo 25,50 € 16,50 € 10,50 € 

Não Sócios Clube PT: 26,00 € 17,00 € 11,00 € 
 

INSCRIÇÕES E PAGAMENTOS ATÉ AO DIA 26 DE DEZEMBRO 
 

Inscrições: 
Nº SÓCIO (Nº DE FUNCIONÁRIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, Nº BI, TAMANHO DE T’SHIRT, CONTACTO MÓVEL,  

INDICAÇÃO DA PROVA A QUE SE ESCREVE E TEMPO DE CORRIDA (SE FOR O CASO) 
 

PAGAMENTOS: 
O pagamento poderá ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte 

ou por transferência bancária para o IBAN: PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o número: 969 322 335. 

Caso seja efetuada transferência bancária, deverá ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou 

cptnorte@sapo.pt ou caso seja efetuado pagamento via MB WAY, deverá indicar o nome. 
 
NOTA: AS INSCRIÇÕES ESTARÃO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MÁXIMO DE PARTICIPANTES E ASSIM 
QUE ESSE FOR ATINJIDO SÃO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRIÇÕES. 
 

AS CORRIDAS 

Serão três as corridas: 

- Caminhada: 5 Kms, destinada a todas as classes etárias e sem fins competitivos. É obrigatório o uso da t-shirt oficial do evento 

durante a caminhada. Só poderão participar os atletas devidamente inscritos;  

- Mini Maratona Cronometrada: 5 kms, destinada apenas a nascidos após 2009 (sendo que os participantes menores, devem ser 

inscritos associados a um adulto maior de 18 anos);  

- Meia Maratona: 21 kms, para atletas federados e não federados nascidos em 2007 e anteriores. 
 

LEVANTAMENTO DE DORSAIS: 
A indicar posteriormente 
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